
4. Windhagen Marathon am 09.05.2010

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Pos Zielzeit Jg

1. Achtendung John LAZ Puma Troisdorf/Siegburg M35 1 1:19:44 1973
2. Hart Michael SKA Bonn M40 1 1:25:17 1969
3. Grabowski Jan LT Siebengebirge M45 1 1:25:44 1963
4. Schwarzmeier Volker LG Spiridon Nassau M45 2 1:27:32 1963
5. Bühn Carsten TUC Geldern M40 2 1:28:13 1968
6. Fröhlich Chris TV 1860 Nassau M50 1 1:28:15 1959
7. Trautmann Georg RT Wind Immobilien M20 1 1:28:17 1983
8. Fries Jürgen M40 3 1:30:02 1967
9. Lelke Carsten Bad Honnef M45 3 1:30:04 1963
10. Rasch Torsten LT Siebengebirge M45 4 1:30:16 1965
11. Spoden Dietmar Tri Power Rhein Sieg M45 5 1:30:28 1961
12. Gestel Andreas M30 1 1:30:40 1979
13. Peifer Ralf SV Weitersburg M35 2 1:31:14 1971
14. Spindler Christian M20 2 1:31:49 1982
15. Hoffmann Gerry LT Windhagen M50 2 1:32:44 1960
16. Schmitz Thomas Lt Neunkirchen M50 3 1:33:33 1960
17. Melzer Hansjürgen SSG Königswinter M45 6 1:33:52 1961
18. Putz Harry TV 1908 Neunkirchen M50 4 1:34:14 1959
19. Wirtz Peter LT Siebengebirge M50 5 1:34:24 1960
20. Grüber Jochen M30 2 1:34:46 1976
21. Schneider Ulrich VFL Waldbreitbach M50 6 1:35:43 1960
22. Richarz Wolfgang TuS Erpel 1911 M50 7 1:36:55 1957
23. Schwitalla Konrad Campo-Sports-Koblenz M40 4 1:37:52 1967
24. Müller Thomas LT Siebengebirge M40 5 1:37:55 1969
25. Mönikes Philippe H.-J. LT Siebengebirge M45 7 1:37:57 1962
26. Kähler Frank Team Obereip M45 8 1:38:51 1963
27. Schneider Udo LT TuS Meindorf M40 6 1:38:57 1966
28. Senft Roman TuS Mogendorf M55 1 1:41:06 1954
29. Törkel Niels SSG Königswinter M45 9 1:41:16 1963
30. Hackenbroich Wolfgang M50 8 1:41:22 1960
31. Liebe-Beyer Uwe MCI Ittenbach M50 9 1:41:27 1960
32. Leykum Günter M40 7 1:41:52 1967
33. Berghoff Tobias LG Bisch Arnsberg M30 3 1:42:04 1980
34. Scharenberg Boris Siegburger Ruderverein M45 10 1:42:08 1961
35. Liebrenz Hans-Josef LT Siebengebirge M50 10 1:42:47 1957
36. Stein Steiner KV Niederwerth M40 8 1:44:05 1967
37. Schlottke Henryk Autohaus Klinkenberg M45 11 1:44:08 1963
38. Franzen Norbert BSG Stadtsparkasse Bad Honnef M40 9 1:44:23 1967
39. Kubica Thomas M35 3 1:45:39 1974
40. Naumann Benjamin Die Bergischen-Jungs M30 4 1:45:45 1977
41. Aretz Manfred Alfterer SC M60 1 1:46:44 1947
42. Bähr Fabian M40 10 1:47:10 1967
43. Trumm Richard TV Ransbach M55 2 1:47:15 1955
44. Schreiber Stefan M45 12 1:47:22 1964
45. Salchert Wolfgang LT Siebengebirge M50 11 1:47:28 1959
46. Landmann Joerg LG Pössem M50 12 1:47:47 1958
47. Reinecke Timo FraKaTi 2010 M30 5 1:48:40 1978
48. Rolland Sebastian M30 6 1:49:08 1976
49. Briese Erwin M45 13 1:49:41 1961
50. Kuhn Steve SSF Bonn Triathlon M45 14 1:50:29 1963
50. Schäfer Roland M45 14 1:50:29 1962
52. Wende Jörg M40 11 1:50:51 1967
53. Thüs Frank FraKaTi 2010 M40 12 1:51:04 1966
54. Dr. Mons Dieter Troisdorfer LG M.U.T. M55 3 1:51:28 1955
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55. Kick Lothar Tus Asbach M35 4 1:51:34 1974
56. Thomas Dieter LT Siebengebirge M50 13 1:51:39 1960
57. Renning Norman M20 3 1:52:08 1982
58. Tölkes Rudolf LT Ennert Bonn e. V. M50 14 1:52:35 1958
59. Müsegaes Mike M35 5 1:52:49 1973
60. Schmidt Matthias Westerwälder-Weizenbier-Freunde M40 13 1:52:53 1970
61. Feldens Stefan SV Eintracht Windhagen eV M40 14 1:53:16 1968
62. Stelzer Michael Wirtgen Roadrunner M45 16 1:53:21 1962
63. Weinkopf Marcus M45 17 1:53:50 1963
64. Mielke Carsten M45 18 1:54:40 1964
65. Fiebiger Hartmut Asbacher Laufmäuse M45 19 1:55:04 1963
66. Dömlang Robert M40 15 1:55:27 1967
67. Buchbender Manfred M50 15 1:55:56 1958
68. Dr. Hardt Thomas Königswinter M55 4 1:56:01 1954
69. Brüning Paul Rheinhöhenlauf M45 20 1:56:02 1962
70. Dr. Altmann Dieter Rheinhöhenlauf M55 5 1:56:03 1955
71. Schloßer Axel FEV BSG M45 21 1:56:14 1965
72. Schlösser Klaus Wirtgen Roadrunners M45 22 1:56:18 1963
73. Straußfeld Michael LT Siebengebirge M30 7 1:56:21 1979
74. Köppl Jürgen M45 23 1:56:49 1961
75. Flottmann Ralf M40 16 1:57:12 1966
76. Bungarten Johannes M50 16 1:57:45 1957
77. Meixner Helmut M40 17 1:57:48 1970
78. Germscheid Oskar LT Rheinhöhenlauf M50 17 1:58:14 1956
79. Heilich Johann FORD-FCSD M50 18 1:59:32 1960
80. Damerow Raymond Ford FCSD M50 19 1:59:33 1957
81. Nellessen Ernst SSF Bonn Triathlon M50 20 1:59:40 1956
82. Jahn Peter M45 24 1:59:48 1964
83. Vogt Andreas M20 4 2:00:29 1981
83. Neuburg Christoph M30 8 2:00:29 1979
85. Homscheid Ulrich M45 25 2:01:24 1961
86. Schumacher Marc M30 9 2:01:45 1980
87. Böhringer Gunnar M45 26 2:01:51 1962
87. Schröder Lutz Bonn M50 21 2:01:51 1959
89. Boelen-Theile Claus M40 18 2:02:31 1966
90. Harupa Christian M35 6 2:02:38 1975
91. Thamm Markus M40 19 2:03:33 1967
92. Linke Jürgen SC Wissen M50 22 2:03:37 1958
93. Haeseling Christian M40 20 2:04:07 1966
94. Böff Frank M45 27 2:04:25 1965
95. Knopp Paul LT Siebengebirge M55 6 2:04:43 1955
96. Klöpper Karsten M45 28 2:06:21 1965
97. Metzler Frank Derek M45 29 2:06:54 1965
98. Urban Volker M40 21 2:07:05 1969
98. Frosin Volker M50 23 2:07:05 1957
100. Heilmann Rüdiger Meddys LWT Koblenz M45 30 2:10:33 1961
101. Salz Michael Team Erdinger Alkoholfrei M40 22 2:12:23 1970
102. Kötting Jürgen M30 10 2:14:11 1980
103. Klappert Bernhard M50 24 2:14:29 1958
104. Stiels Erwin M50 25 2:17:13 1957
105. Hlaves Vladimir M55 7 2:19:53 1955
106. Kuegler Sebastian M20 5 2:20:17 1986
106. Kuegler Moritz M20 5 2:20:17 1989
108. Berger Jochen M50 26 2:21:50 1958
109. Reinert Karsten FraKaTi 2010 M35 7 2:23:22 1972
110. Kerkow Detlef LT-Düsseldorf-Süd M45 31 2:23:27 1963
111. Heuser Heinrich M65 1 2:28:35 1941
112. Lisiecki Tomasz University of Bonn M20 7 2:31:24 1985
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113. Kuegler Bernd M55 8 2:35:48 1952
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