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Platz STRN Nachname Vorname Verein M/W AK Zeit
1 259 Leins Sebastian KTT01 M M20 01:21:07
2 272 Schönfelder Tarek M M20 01:28:55
3 245 Pritz Matthias DJK Marienstatt M M45 01:31:36
4 262 Kaul Ed LG Rhein-Wied M M55 01:33:18
5 326 Redmer Sascha M M35 01:34:18
6 367 Krist Norbert Rheinhöhenlauf M M50 01:35:30
7 254 Melzer Hansjürgen SSG Königswinter M M45 01:35:48
8 256 Schnell Michael Elkenroth M M45 01:35:58
9 354 Liebe-Beyer Uwe SSG M M45 01:37:50

10 392 Wirtz Peter LT Siebengebirge M M45 01:39:05
11 337 Grabner Egon Team Joshua M M55 01:39:39
12 246 Borgmann Frank Volkssport Beselich M M30 01:39:53
13 330 Kähler Frank M M45 01:41:17
14 344 Eyl Ansgar LSC Maischeid M M35 01:44:27
15 395 Allgaier Oliver M M30 01:45:12
16 273 Germscheid Walter TuS Asbach M M40 01:45:23
17 364 Liebrenz Hans-Josef LT Siebengebirge M M50 01:46:19
18 329 Neuschmelting Volker M M20 01:47:17
19 266 Esser Hubert Fitness-Arena-Hennef M M35 01:47:21
20 297 Waldmann Peter M M45 01:47:44
21 289 Kuhn Steve SSF Bonn Triathlon M M45 01:48:12
22 257 Schneider Klaus LT Siebengebirge M M50 01:48:13
23 378 Mühr Holger M M35 01:48:43
24 336 Hoß Josef LG Rhein-Wied M M55 01:49:09
25 307 Haack Rudi LT Siebengebirge M M55 01:49:33
26 356 Engels Herbert Wirtgen Roadrunners M M45 01:49:59
27 386 Gronewold Sven M M20 01:50:44
28 373 Dahl Albert M M50 01:50:48
29 359 Rosenkranz Martin M M20 01:51:04
30 343 Werner Robin TuS Asbach M M20 01:51:05
31 399 Becker Boris M M30 01:51:30
32 250 Peifer Ralf SV Weitersburg M M35 01:51:36
33 286 Feldens Stefan SV Windhagen eV M M40 01:51:53
34 274 Wolf Ralf Team Bell M M40 01:52:13
35 366 Tiffe Jürgen Wirtgen Road Runners M M35 01:52:17
36 349 Salz Werner akti-vita M M45 01:52:22
37 269 Brüning Paul M M45 01:52:26
37 270 Prangenberg Frank Rheinhöhenlauf M M35 01:52:26
39 251 Diedrich Uwe SV Weitersburg M M55 01:52:27
39 268 Gemein Wolfgang Rheinhöhenlauf M M45 01:52:27
41 331 Pollklesener Norbert M M35 01:52:31
42 374 Streng Norbert MC Ittenbach M M50 01:53:43
43 295 Köchling Ralf M M40 01:53:47
44 333 Franzen Norbert BSG Stadtsparkasse Bad Honnef M M40 01:54:35
45 258 Briese Erwin Volkssport Asbach M M45 01:54:40
46 301 Mundus Harald M M40 01:54:42
47 372 Kröll Dieter Wirtgen Roadrunners M M40 01:55:13
48 381 Thamm Markus SV Windhagen M M40 01:55:57
49 319 Bernath Daniel VfL Waldbreitbach M M20 01:56:42
50 321 Buchbender Manfred M M50 01:56:44
51 385 Gronewold Focko M M45 01:57:04
52 376 Meixner Helmut M M35 01:57:40
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53 397 Kaiser Martin M M40 01:57:53
54 396 Harraß Christian LT Siebengebirge M M55 01:57:58
55 377 Fuhr Jürgen M M40 01:58:07
56 325 Langer Björn M M30 01:58:27
57 335 Germscheid Oskar LT-Willscheider Berg M M50 01:58:37
58 263 Pieper Guido M M35 01:58:52
59 300 Sommer Mario M M30 01:59:44
60 363 Knopp Paul LT Siebengebirge M M50 02:00:16
61 371 Feldheiser Horst M M45 02:00:59
62 283 Zirfas Johannes M M40 02:01:12
63 370 Frömbgen Peter LT Siebengebirge M M45 02:01:28
64 275 Fischer Guido Team Bell M M35 02:01:58
65 382 Flottmann Ralf M M40 02:02:24
66 276 Weinkopf Marcus M M45 02:02:33
67 342 Buchbender Norbert M M55 02:02:40
68 352 Winkelhoch Mario M M45 02:02:41
69 293 Hanz Christof M M45 02:03:22
70 358 Kurtscheidt Paul M M50 02:03:48
71 312 Nies Josef Team Erdinger Alkoholfrei M M45 02:05:40
72 365 Schlösser Klaus Wirtgen Roadrunners M M45 02:08:04
73 341 Walgenbach Markus M M20 02:08:05
74 299 Hörsch Norbert M M45 02:08:08
75 302 Stiels Erwin ABB M M50 02:08:36
76 249 Laack Wolfgang Volkssport Bonn M M55 02:08:40
77 264 Meisen Christian SV Schälsikkie M M20 02:08:47
78 304 Balensiefen Joerg M M40 02:09:13
79 298 Rüddel Erwin M M50 02:10:35
80 271 Steinbach Daniel M M20 02:10:46
81 339 Reiniger Jörg M M40 02:13:09
82 248 Kusserow Ralph Rhenag M M35 02:15:12
83 384 Bielemeier Joachim SV Vettelschoß-Kalenborn M M45 02:15:53
84 296 Schwippert Sascha M M30 02:16:05
85 255 Hlaves Vladimir Volkssport Königswinter M M50 02:23:01
86 398 Mewis Vinzenz M M45 02:24:18
87 347 Kügler Bernd M M55 02:25:42
87 348 Kügler Moritz M M20 02:25:42
89 314 Glock Tobias M M30 02:45:25
90 320 Hausmann Ralf M M35 02:56:54


